Vivre en acceptant, sans
Jugement, ma (ristesse
et ma peur de mourir, ce
qui me permet de vivre
davantage dans le
présent, de mieux
appreécier la Vie, de
ressentir tout ce qui
nventoure et moi-meéme,
et de créer ma vie.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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