
Lâcher-prise sur le temps

qu'il peut faire. Aujourd'hui,

le temps ne joue plus sur

mon moral psychologique :

s'il pleut, je n'utilise plus

cette excuse pour retomber

dans la dépression, j'arrive

même à apprécier la pluie, et

s'il fait beau, je me dis qu'il

fait bon, c'est tout.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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