
J’ai connu des niveaux de bonheur plus

élevés, et je cherche surtout ce qui, au

quotidien, peut me rendre vraiment

heureuse à long terme. Parce que voir

du paysage, me baigner, faire une

balade à cheval, c’est bien joli, mais

c’est juste ponctuel. Et là, ça se

complique (en tout cas pour moi)… Mais

j’avance ! Et ça, ça me rend heureuse,

de constater que j’évolue, que je tire des

expériences du passé, que je me connais

de mieux en mieux et bla et bla et bla…

Bref, je crois que ce qui me comble,

c’est quand je suis bien avec moi-même

(et avec les autres, évidemment), en

harmonie !

Fanny 32 ansBourg-la-Reine
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