
L'eau... Hier, je rentrais d'une balade en

montagne où, luttant contre mes souffrances,

je n'avais pu contacter la nature, la paix, la

joie... et sur la route du retour j'eus l'envie de

me garer au bord de la rivière où un accès à

l'eau était possible. Un vieux pont en béton

s'était écroulé là il y a longtemps, et de gros

blocs affleuraient. Je me suis assise sur le

premier bloc et me penchai vers l'eau :

puissante, rapide avec la fonte des neiges, et si

pure transparente : la vie, le mouvement, qui

doucement patiemment érodaient ces blocs. Je

sentis alors un mouvement, une chaleur dans

mon coeur qui embrassait, berçait un peu mes

douleurs, et celles des autres. Un instant,

peut-être un court instant, mais la joie se tenait

là avec ces peines accueillies. L'eau de la

rivière, la promesse d'une compassion durable,

et d'un pont un jour traversant vers l'autre rive.

Je levai la tête et 2 fils électriques se croisait

dans le ciel.

Elisabeth 44 ans Toulouse
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