
Une citation de Chögyam

Trungpa (1939-1987) : "Le

guerrier idéal doit

éprouver tristesse et

tendresse, c'est là qu'il va

puiser sa grande vaillance.

Sans cette tristesse qui

vient du fond du coeur, la

vaillance est aussi fragile

qu'une tasse de

porcelaine".

Vanessa 31 ans Choisy-le-Roi
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