D’étre utile aux autres, d’apprendre a
faire de nouvelles choses (cuisines,
astuces de grand-meres, apprendre a
nager, avoir mon permis), et de
transmettre ce que je sais pour que
les dens se sentent fiers d’eux. Faire
des activités simples, jadore le
shopping, faire des sorties types
familiales, partagder et se rassembler
entre générations, mais aussi rester
Juste avec un ami prendre un verre,
ou se faire un cing, et surtout,
echanger sur la toile nos petites
expériences qui nous rendent
heureux (v a pas mal de choses que
J'oublie je pense, mais I'essentiel est
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