
Ce qui me rend heureux,

c'est de réaliser que je ne

suis pas qu'un ensemble

de pensées conditionnées,

mais avant tout une

conscience bien plus vaste

qui peut, notamment,

identifier les schémas de

pensées inutiles et

néfastes, afin de ne plus

en être prisonnier.

Laurent 38 ans Vauhallan
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