Ce qui m’inspire en ce moment, ce sont
mes vacances dans les Pyrénées a
Bagneéres-de-Luchon -qui se finissent
vendredi- et plus préciséement mes
randonneées dans les montagnes,
notamment pour découvrir des lacs de
montagne magnifiques... Cela permet
de me recentrer, de me ressourcer en
me connectant a la nature, a la Vie...
Cela renforce ma stabilité, ma présence
et remplit mon coeur d’amour
bienveillant... Ainsi, je peux offrir cela
a toutes les personnes qui veulent bien
Ie recevoir, ma fille, mes ami(e)s, et
quand je serai de retour au travail, les
enfants - je débute dans un nouveau

sexrvice en pedopsychiatrie

Nathalie A7 ans Foécy
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