
Le week-end, en immersion au

maximum avec la nature... Je

m’éloigne de mon tel pour me

reconnecter à moi-même, et je

suis certainement au bord de l'eau

en van avec ma chienne pour

respirer, marcher, méditer, lire,

écrire, crocheter, juste boire le

café sans bruit et observer ce que

nos yeux nous offrent de

découvrir... J'accorde une grande

importance à la bonne humeur (le

sourire et l’autodérision).

Muriel 48 ans Grenoble
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