
J'ai passé la journée à

marcher en forêt de

Fontainebleau sans but

précis, juste pour me vider la

tête après une période super

stressante au boulot. Je me

suis installé sur un gros

rocher pour écouter le vent

dans les arbres, j'ai fait un

reset complet de mon

cerveau.

Benoît 35 ans Fontainebleau
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