Ce qui me rend heureux, c'est
d’avoir mon amie Christine,
d’étre dans ses bras, de
dormir avec elle toute la nuit
et de me reveiller dans ses
bras, de mediter et d’arriver
a étre dans un état de paix,
d’étre dans I'instant présent
en etant dans mon corps et
en lachant le mental.

Pierre 38 ans Comps
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